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$a risa para vioir

La risa, sobre todo la risa a carcajadas, influye mucho |
sulbire nuestra salud, favoreciéndola en alto ggado. Ellu es
debido a que la carcajada estimula la circulacion de la san-
sre, haciéndola correr mis ripidamente por las venas.
Aparte de esto, Ias carcajiadas facilitan la inspiracion del
aire vy favorecen la actividad de los pulmones, desarrollan-
dolos ¥ contribuyendo, por lo tante, o disminuir el peligro
de enfermuedades del pecho. Los pulmones desarrollades,
traen, como consecuencia, la tersura del cutis y la ausencia |
de arrugas en la carni Todos los higienistas deberian reco- o
mendar a la humanidad cue riesé a carcajadas un poco cada
din. Es la gimnasia mas alegre, la que mds alarga la vida
¥ la que conserva mas jovenes a las personas.

* % %

{Puede darse un especticulo mis delicado para el pensa- |
dor ni gue mas conforte ¢l animo del hombre honrado t[uei
piensa en las cabecitas rubias que tiene a su cargo, ni mas
agr wdable para el simple desocupado, que ¢l que se presental
cada dia a nuestra vista en los paseos piiblicos, en las escue-
las, en la intimidad del hogar v en mmlma partes mas, i
formado por la alegria o la risa de los nifios? Los juveniles,
rostros se iluminan, los ojus se dilatan con la mas viva
expresion de jubilo, las bochs se abren para dejar escapar
gritos de entusiasmo, las manos aplauden v los infantiles
cuerpos se estremecen con movimiento de placer. El pa-
seante, el padre, el losofo, se sienten invadidos por una
satisfaccion consoladora, gue les hace echar de menos la
edad de oro en que la menor cosa les arrancaba alegres
carcajadas ¥ en que ¢l alina se sentia feliz con la contem-"
placion de semejantes especticulos. Es muy bueno ver reir
n los ninos; esto hace bien al corazon y sdlo el malva
es insensible a se mejante espectdculo. Hagamos reir
nilestros pequeiinelos v riamos con ellos, pues esto const
tuve una de las alegrias mas puras.
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Director: Editores:
Ramiro Aguilar D. %alcd & Borrasé

Mas palabras alentadoras

[ San José, 14 de Junio de 1917.
ISefor Don Ramiro Acurnar V. ;

Lstimado amigo:

Acabo de recibir los cinco nimeros de la
revista, que Ud. dirige con tanto acierto, Mis
“APUNTES.

Me deja su lectura la impresion de un
| generoso” esfuerso que ‘acabard por recibir et
\galardon del buen éxito, st perisdicas encids-
tas se aprovechan para cpnocer cudl es la mejor
orientacion que debe 1F imprimiéndosele.

Con mis wvolos porque los resullados respon-

7 @ SuUs sanos propositos, me es muy grato

epetirme de Ud. alento amigo y seguro
ervidor.,,—R. BRENES MESEN.,

.
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San José, 26 de Junio z{é 1917
SENOR -:UON RAMIRO AGUILAR, i
Direcror pE MIS APUNTES
S. D.

En la wltima asamblea de la Asociacién
de Inspectores de Escuelas, se did, lecturai
a la atenta comunicacion de Ud., encaninada”
a obtener nuestro apoyo para la simpitica
revista de que es Ud. digno Director.
Todos estuvinios de acuerdo.en que se le |
manifestara que, con mucho gusto se promo-
gerta la mayor civculacion del periddico en
© las escuelas y el envio a Ud. de trabajitos para

la publicacion; que se le rogard ademds, que
. gemitiera sendos ejemplares a los inspectores, [1
previo pago de su valor.

El Inspector del Circuito IT de San José
.?amngfes!d Que el serior Aguilar recibird este
ano el mismo apoyo y colaboracion seme_;ante
gue la del pasado.

Con mi mds distinguida mmuiemczén soy
de Ud. muy atlo. y s. s., 1

. raFaEL CARTIN

Secretario.

COSTARRICENSES ILUSTRES

ING®, DON ALBERTO GONZALEZ RAMIREZ
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Don Alberto (Gonzdlez Ramirez

Voy a hablaros de un costarricense que murié hace
unos cuantos afios. Algunos de los nifios que leen estas
lineas, son compafieros de dos de sus hijos: de Alberto
y de Luis.

Jamds lo vi, y sin embargo hay en mi corazén un
carifio y una veneracion por este hombre muerto, que
nunca han logrado despertar muchos de los hombres
vivos que encuentro cada dia en mi camino.

A menudo mi pensamiento ha ido a buscar frescura
a la sombra de esta memoria honrada.

Figuraos un hombre .muy bajito, muy bajito, pero
de una bondad y una honradez que llegaban hasta las
nubes. Figuraos un hombre que jamis permitié que el
dinero alcanzara la altura de su‘corazén. Quién sa

si comprendéis lo que con esto quiero significar, or-
que sois nifios y no sabéis que la mayona de los hom-
bres grandes, dejan ahogar sus buenos sentimientos

entre pesetas y colones.
Yo he aprendido a amar su memoria en el hogar
que él formé. Muchas veces su recuerdo ha venido a
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sentarse frente @ mi, en una salita que quiero mucho,
tibia y olorosa a lealtad, al lado de la que fué su com-
pafiera y rodeado de sus hijos.

S¢ de ¢l que sin titulo de ingeniero hizo lo que in-
genieros con titulos llenos de lineas doradas y firmas

complicadisimas no pudieran hacer: el estudio y tra-

zado del Ferrocarril al Pacifico y parte de la construc-
cién de esta abra. Asi pues, los de vosotros que via-
jéis por'este ferrocarril, pensad que esta via se trazd
primero en la cabeza de aquel ingeniero pequeiito
que no tenia titulo.

En esas regiones malsanas dejo la salud. La vida
que hizo después que terminé esos trabajos fué muy
ftriste. Entre aquellos brefiales y pantanas se desgarré
y se hundié la alegria de su corazén y la paz de su
hogar. .

En una revista que se publicé en otro tiempo en

Costa Rica titulada, Pdginas [lustradas he hallado lo

que sigue: «El nombre del ingeniero Gonzilez Rami-
rez lo encontramos en muchos de los trabajos de las
enipresas ferrocarrileras de Mr. Minor C. Keith. Des-
cmpeiié varios puestos dignos de recordarse, como el
de jefe del levantamiento de 14 linea que corre entre
Cartago y Turrialba y jefe de los trabajos de mampos-
teria, cuandoestaba construyéndose_dicha seccion. En
Marzo de 1893 Mr. Keith didle una carta de ‘reco-
mendacion en la cual alababa los servicios va indicados
y ademds admirg la obra del puente de Birris que fué
pedido por las medidas que ¢é1 did, y construido bajo su
diréccion. Esta carta fué confirmada por el ingeniero
del Ferrocarril de Costa Rica, por los cénsules de
Estados Unidos, Inglaterra y Alemania», ete.
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Cuando sedis grandes recordad ésto, y no déis mé-=
ritos a las personas por los titulos que carguen y pen-
sad que el valor no estd siempre en medallas o en
papeles llenos de dorados y sellos. ~

Sé de ¢l también, que al hacer su trazado delalinea
al Pacifico, algunos duedos de terrenos en esa zonale
ofrecieron grandes sumas de dinero porque la pasara
por sus propiedades, pero él no la desvié a pesar de
su pobreza, del rumbo que su conciencia de hombre
honrado le sehalara.

En la salita tibia y familiar en que se reunen por la
noche los seres que ¢l amd, su memoria es evocada
con asuntos tiernos y dulces. Alli he aprendido que
siendo casi un niilo, como .muriera el padre, tuvo que
hacer de jefe de la familia que lo amd siempre con un
doble afecto, como al padre abuegado y como al her-
mMano carinoso.

Sus hijos hablan. Yo escucho emocionada:

¢Recuerdas cuando jugdhamos frio frio, calor calor,
sobre papd y escondiamos el granito que habla que
buscar entre una de sus orejas?

Otro dice:

¢Recuerdas cuando nos peledbamos por el baston
de papd, para hacer figuras en la arena alrededof del
Monumento? :

Yo pienso: jAh! Entonces vivian frente al Parque
Nacional, y veo la figura imaginaria y sin embargo
tan real compo las otras que me rodean, pasear bajo

- los drboles del parque y seguir con ojos amantes los

juegos de sus pequenos.
{Y aquella vez en que una de sushijas, entonces
una gurrumina, robé llena de dolor el pescado que
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“ la cocinera tenia listo para el almuerzo, y escondida

tras una puerta lo envolvié en su delantalcito y traté
de calentar al yerto animal? Cudnto conmovié esto
al padre”que se puso del lado de la chiquilla y no
permitié que el pescado sirviera de almuerzo!

En una ocasion se metid en una casa en donde
oyo los gritos de un nifio y defendié a una mucha-
chita a quien su madre castigaba. Y en otra, mientras
hacia las medidas de los lotes de Amdn, vid a una
mam# bahando en el rio a su chiquillo, que era
jabonado y zarandeado de tal modo, que estaba
esmorecido. Entonces dejé su trabajo y con una indig-
nacion semejante a la que llevé a don Quijote a de-
fender a Andresillo de los azotes del desalmado labra-
dor, bajé al rio, libré al muchacho de aquel baiio
brutal, se arremangd las mangas y se puso a ensefiar
a quella madre como se bafia a un nifio sin hacerlo
lorar.

Hay un libro que ustédes deben buscar y que se
Nama Zas Vidas Paralelas de Plutarco. En él se
cuenta de Cleobis y Bitén, hermanos muy amantes
entre si y muy amantes de su madre, los cuales como
los bueyes que tiraban del carro que llevaba a ésta
al templo, estuviesen cansados y se tardasen, los
desuncieron para ponerse ellos en lugar de los anima-
les y asila habian llevado al templo entre las bendi-
ciones de todos los ciudadanos y con el mayor contento
suyo. Luego la fatiga los hizo caer muertos.

Yo sonrio al recuerdo del padre que ha venido a

sentarse entre los suyos en aquella sala de que os

hablé. Es que hay algo en su vida, que me hace

pensar en Cleobis y Bitén:

ST [ VT ] PROLI
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Al volver a su casa después de alguna de’ las
ausencias a que lo obligaban sus trabajos en la Linea,
su mayor placer era sentarse al lado de su madre para
acariciarla, y en mds de una ocasién la viejecita se dnr-
midé sobre su pecho como si fuera un nifio, y él pas6
la noche sosteniendo la querida cabeza sin moverse,
con el rostro vuelto para que su respiracién no in-
terrumpiera aquel suefio, sin acordarse de su fatiga
y sin hacer caso del dolor que le debia producir la
posicién incémoda.

Cuando conoci el recuerdo de este hombre bueno,
me puse tan contenta come si un nuevo amigo lla-
mara a las puertas de mi corazén. Con cudnta alegria
le abri y lo llevé donde tengo los carifios mds hondos!

CARMEN LIRA

Julio de 1917.

Colaboracidn infantil

$0s gatitos traviesos

La viejecita Maria tiene cuatro gatillos

insoportables, estin quietecitos y acurruca-

dos mientras la buena sefiora hace calceta o
lee su libro predilecto, la Biblia. No tarda

. -

-
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salir cuando jAve Maria! vuelven aq:ello pa-
tas arriba, uno se toma la leche, el otro hace
un enredo la madeja de lana; Minino se ocu-
pa en tirar las ropas de la pobre vigjecita al
suelo y Violeta el mds grande hace de cen-
tinela. :

Miau, miau y todos como un reldmpago
corren a acurrucarse en su lecho. Llega Ma-
rfa, arrastrando los pies pues sus cansados
afios no le permiten moverse y al ver el de-
sastre se encoleriza y zapateando empieza a
decir «gatillos de porras. ;Ah mis anteojos
quebrades! jLa lana enredada, las ropas
tiradas!

Pronto se le baja el mal humor y rezando
un padre nuestro, en silencio con la paciencia
acostumbrada se pone a arreglar todo, mien-
tras los gatillos alld en un rincén se rfen ma-
licigsamente. -

Como estos gatitos son los nifios picaros
que dan tanto quehacer a nuestras abuelas

con sus fechorias.
L

FRESIA BRENES
Alumna d=: V Afo

4

Sraternidad

La mafiana habia amanecido alegre. Los
pajaritos cruzaban el espacio piando alegre-
mente. El cielo estaba limpio y azul. Era Ma-
yo que retrataba una sonrisa.

Tres mariposas amigas aprovechando el
buen tiempo salieron a dar un paseo por le-
janos jardines.

La una era blanca, la otra amarilla y la
otra roja. Se habian conocido en otra mafia-
na como aquella y desde ese dia no se habian
separado.

—Hemos llegado, dijo la roja a sus compa-
fieras.

—Este es un jandin muy bonito.

—Tenias razén de afamarlo tanto, contestd
la amarilla.

—En mi vida he visto tanta variedad de
flores, replicé la blanca.

Y al acabar este pequefio didlogo las tres
maripositas extendieron sus tenues alas y se
pusieron a libar el néctar delicioso delas
flores.
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De repente la hermosa mafiana tornése
sombria y empezé a llover. Las tres maripo-
sas no sabian qué hacer. Estabangn un lu-
gar cornpletamente desconocido para ellas,
Al fin se les vino una buena idea y fué la de
ir a pedir asilo a una de aquellas flores. Y en
efecto se acercaron a una blanca margarita.

—Buenos dias.

Dijeron las tres a un tiempo. Y habléla
blanca de esta manera:

Querida margarita: como véis nos ha sor-
prendido la lluvia lejos de nuestra casa y me
parecéis bastante caritativa para rehusar a
nuestra proposicién. ;Queréis recibirnos en la
vuestra?

—iOh! Con mucho gusto, pero sélo a ti te
recibiria.

—Muchas gracias contesté la blanca pero
necesito asilo para mis compafieras y yo, si
s6lo a mi me lo das no lo puedo aceptar. Si-
guieron su camino y se encontraron con un
bello clavel rojo. A éste le hablé la maripesa
roja después de saludarlo cortésmente.

—Sefior clavel, puesto que séis el rey de

este jardin podrias recibirnos en vuestra ca-
sa, pues la lluvia nos impide dirigirnos a la

nuestra.
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—Bella mariposa, s6lo para tf habrd lugar.

— Agradezco mucho ~ vuestro ofrecimiento
pero no podré aceptarlo; puesto que mis com-
pafieras no tienen dénde albergarse.

Dicho esto prosiguieron su camino tristes
y cabizbajas.

iHola! jHola! Dijo un inmenso safice que
se hallada por ahi.

—Bellas mariposas parecéis venidas del
reino del sol. Pero jpor qué camindis tan
tristes?

No tenemos donde albergarnos contestaron
las interrogadas.

—Os ofrezco mi casa dijo e] salice.

Si la aceptdis la tenéis a vuestra dispo-
sicién.

"—Muchas gracias contestaron las mari-
positas y entraron en la casa de aquel sefior.
. Estin mojadas pero estin felices de encon-
trarse juntas.

Queridos nifios recordad siempre este cuen-
tecito que os da un ejemplo de fraternidad.

armenia PENA B.
Alumna de V.° Afio =

NOTA.—Formalmente garantizamos que estas composi-
ciones fueron hechas en clase y que nadie ha ayudado a las
nifias en la redaccion ni en la ortografia.
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Como se elabora la sal en Costa Rica

La sal o cloruro de sodio, se eneuentra en el mar
y en las minas. La de las minas es muy pura y se
halla cristalizada en grandes cantidades. Estas minas
abundan en Alemania y en Espafa se hallan al aire
libre las de Cardona.

La sal de Costa Rica se prepara exclusivamente en
la costa del Pacifico principalmente en Chomes, que
queda al Norte de Puntarenas. Al Sur de Puntagenas
quedan las salinas de Albina, en la bahia de Caldera,
y mds al Sur hay otras salinas grandes llamadas de
Los Loros. . ~

Cuando hay mareas el agua entra y moja los lu-

“gares cercanos a la playa, cuando las mareas se reti-
ran queda sal mezclada con tierra, arena y otras sales.

Estos lugares bajos donde se deposita la sal se lla-
man salinas y son generalmente pantanosos; alli cre-
cen plantas, llamadas plantas %aldfilas (amigas de la
sal). Son plantas muy especiales, tienen gldndulas
que les permiten que el agua circule en ellas y
devuelven la sal. También viven muchos crustdeeos
(cangrejos y langostas); viven por centenares, y,
en consecuencia abundan los animales que se ali-
mentan de éllos como aves acudticas tales como
garzas,

Sélo dos veces por afio llega el mar a una gran

parte de terreno que queda completamente seca
después de las mareas.

Sraternidad

La mafiana habia amanecido alegre. Los
pajaritos cruzaban el espacio piando alegre-
mente. El cielo estaba limpio y azul. Era Ma-
yo que retrataba una sonrisa.

Tres mariposas amigas aprovechando el
buen tiempo salieron a dar un paseo por le-
janos jardines. s

La una era blanca, la otra amarilla y la
otra roja. Se habian conocido en otra mafia—
na como aquella y desde ese dia no se habian
separado.

— Hemos llegado, dijo la roja a sus compa-
fieras. *

—Este es un jandin muy bonito.

— Tenias razén de afamarlo tanto, contesto
la amarilla.

—FEn mi vida he visto tanta variedad de
flores, replicé la blanca.

Y al acabar este pequefio didlogo las tres
maripositas extendieron sus tenues alas y se

- pusieron a libar el néctar delicioso delas

flores.



1o MIS APUNTES

De repente la hermosa mafiana torndse
sombria y empezé a llover. Las tres maripo-
sas no sabian qué hacer. Estaban en un lu-
gar completamente desconocido para ellas.
Al fin se les vino una buena idea y fué la de
ir a pedir asilo a una de aquellas flores. Y en
efecto se acercaron a una blanca margarita.

—Buenos dias.

Dijeron las tres a un tiempo. Y hablé la

blanca de esta manera:
" Querida margarita: como véis nos ha sor-
prendido la lluvia lejos de nuestra casa y me
parecéis bastante caritativa para rehusar a
nuestra proposicién. ;Queréis recibirnos en la
vuestra?

—Oh! Con mucho gusto, pero sélo a ti te
recibirfa.

—Muchas gracias contest6 la blanca pero
necesito asilo para mis compafieras y yo, si
sélo a mi me lo das no lo puedo aceptar. Si-
guieron Su camino y se encontraron €on un
bello clavel rojo. A éste le hablé la mariposa
roja después de saludarlo cortésmente.

—Seifior clavel, puesto que séis el rey de
este jardin podrias recibirnos en vuestra ca-
sa, pues la lluvia nos impide dirigirnos a la
nuestra.
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—Bella mariposa, sélo para ti habrd lugar.

— Agradezco mucho vuestro ofrecimiento
pero no podré aceptarlo; puesto que mis com-
pafieras no tienen dénde albergarse.

Dicho esto prosiguieron su camino tristes
y cabizbajas.

iHola! jHola! Dijo un inmenso salice que
se hallada por ahi.

—Bellas mariposas parecéis - venidas del
reino del sol. Pero ;por qué camindis tan
tristes?

No tenemos donde albergarnos contestaron
las interrogadas.

—Os ofrezco mi casa dijo el sadce.

Si la aceptdis la tenéis a vuestra dispo-
sicion.

—Muchas gracias contestaron las mari-

' positas y entraron en la casa de aquel sefior.

Estin mojadas pero estdn felices de encon-
trarse juntas.

Queridos nifios recordad siempre este cuen-
tecito que os da un ejemplo de fraternidad.

arMenta PENA B.
Alumna de V.° Afio

NOTA.—Formalmente garantizamos que estas composi-
ciones fueron hechas en clase y que nadie ha ayudado a las
nifias en la redaccion ni en 1a ortografia.



Como se elabora la sal en Costa Rica

La sal o'cloruro de sodio, se encuentra en el mar
y en las minas. La de las minas es muy puray se
halla cristalizada en grandes cantidades. Estas minas
abundan en Alemania y en Espafia se ballan al aire
libre las de Cardona. .

La sal de Costa Rica se prepara exclusivamente en
la costa del Pacifico principalmente en Chomes, que
queda al Norte de Puntarenas. Al Sur t'le Puntarenas
quedan las salinas de Albina, en la bahia de Caldera,
y mds al Sur hay otras salinas grandes llamadas de
Los Loros. :

Cuando hay mareas el agua entra y moja los lu-
gares cercanos a la playa, cuando las mareas se reti-
ran queda sal mezclada con tierra, arena y otras sales.

Estos lugares bajos donde se deposita la sal se la-
man salinas y son generalmente pantanosos; alli cre-
cen plantas, llamadas plantas /a/dfilas (amigas de la
sal). Son plantas muy especiales, tienen glindulas

ge les permiten que el agua circule en ellas y
%evuelven la sal. También viven muchos crustdceos
(cangrejos y langostas); viven por centenares, Y,
en consecuencia abundan los animales que se ali-
mentan de éllos como aves acudticas tales como
garzas.

Sélo dos veces por -afio llega el mar a una gran
parte de terreno que queda completamente seca
después de las mareas.
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En el mes de enero preparan una gran troza de
madera: esta troza estd atravezada por unas esta-
cas haciendo como una especie de peine, en el me-
dio tiene una varilla donde ponen una yunta de
bueyes, con esto peinan la. tierra: para esto hay
unos peones; hay ademds, unas treinta o cuarenta
carretas acarreando tierra, que ya los peones han
puesto en lomillos. Cerea de las salinas, donde hay
tierra firme, hay un pozo, que, cuando la marea
llega, lo llena de agua salada.

Cerca del lugar donde -se deposita la tierra sa-
lada ponen una canoa, llamada bongo, a ambos la-
dos de esta canoa colocan otras dos inclinadas sos-
tenidas en la parte inferior por piedras o pedazos
depalo.

Se pone paja en estas: canoas, luego una capa de
arena, después tierra salada. Sobre esto se echa
agua, la que disuelve la sal contenida en la tierra,
esta agua salada pasa a través de la arena y dela
paja, saliendo luego por cada uno de los agujeros
que hay en las canoas en las cuales queda, en vez
de tierra salada, nada mis que barro, llamado borra.
El agua salada cae en la canoa grande, Para pro-
bar si esta agua estd buena parael objeto, se echa
en ella un huevo, si este va al fondo el agua no
sirve y entonces se sepite la operacidn de echar

.mids tierra a las canoas y repasar _el agua de la

canoa grande. Si-el huevo sube y deja al descu-
bierto un circulo como el tanto de una peseta el
agua estd a punto.

Esta agua se echa en pailas, s&vaporiza, como
se hace con el caldo de la cafia para hacer «dulcey;

T P S et o e e T e .
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y queda el polvo que se pone en grandes monto-
nes al aire libre cuatro o cinco dias, y como todas
las sustancias extrafias son mds delicuescentes que
la sal, queda ésta mds o menos pura,

La sal pura se envuelve enhojas de bijagua for-
mando los paquetes que llamamos tercios.

& GiR

Nota de la Direccion. — Recomendamos buscar el No,
correspondiente al mes de. . . .. de 19.. ... del National
Geographic .rl!a.q"azzmr en donde publica un articulo res-
pecto a ese mismo tema, con grabados, el Profesor don J.
Fidel Tristan, !

Materiales empleados para la escritura

El hombre tiene dos grandes medios para expresar
su pensamiento (para disfrazarle diria Talleyrand) y
comunicarle a sus semejantes: la palabra y la escritura.
La palabra es mds directa, ‘inmediata y clara que la
escritura, y va acompaiada de la expresion, del tono
y del ademdn que le dan matiz y precision; en cambio
es mids fugitiva. Apenas es, deja de ser; muere en cuanto
nace, verba volani; hoy menos que antes, gracias a la
invencion de los aparatos que retienen la voz hu-
mana; a pesar de lo cual siempre resulta que la in-
mensa mayoria de las palabras se pierden, se las.
lieva el viento, segiin la frase vulgar.

Lo contrario sucede con la escritura: no es tan
ripida ni tan expresiva, pero es mds duradera. Co-
mo prueba. tefilmos inscripciones que remontan a
épocas remotisimas.

5“;':‘:‘;-—5-?— el e
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El hombre ha tendido siempre a sobrevivir a si
mismo, fijando para sus descendientes sus recuerdos,
sus impresiones, sus pensamientos y su historia. Por
eso la escritura, representacién de la palabra por
signos convencionales correspondientes a ideas o a
smndos. es muy antigua. Mas para trazar esos signos
¢a cudntas materias se ha recurrido antes de llegar a
la edad del papel y de la imprenta?

He aqui, formada por M. Maire, Bibliotecario de la
Universidad de Paris, una sintesis de los conocimien-
tos actuales sobre esta lenta evolucidén de la escritura,
que resultd un estudio interesante para la sociologia.

Rocas v MEGALITOS.—«El hombre, dice M, Maire,
buscando en su derredor, hallé los primeros productos
naturales que nécesitaba: piedras, metales, maderas,
corteza y hojas de los drboles, pieles y entrafias de
animales, tejidos y miltiples productos artificiales re-
cibieron alternativa o simultineamente la escultura, el »
grabado, la pintura o la escritura de los actos y de
los pensamientos humanos.»

Las inscripciones mids antiguas son probablemente
las trazadas sobre rocas en estado natural o aplanadas,
pero ﬁjqq Las que se remontan al periodo prehistd-
rico estan grabadas sobre la roca sin cuidado de Jas.
desigualdades de la superﬁcm tales son, entre muchos
que pudieran citarse los dibyjos y figuras grabados
sobre las masas rocosas de las riberas del Yuba, en
Nuevo-Méjico.

En Egiptoy Asiria y Ph"ala. por el contr:mu. las su-
perficies graniticas destinadas a recibir inscripciones
eran previamente aplanadas y alisadas con esmero.
Tal es la inscripcién de Behistouf, en el desfiladero
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que separa Persia de Mesopotamia. Se observa que la
mayor parte de los templos y de las tumbas subterrd-
neas o talladas en la roca de Egipto, Asia Menor y en
la India estin cubiertos de inscripciones.

Més numerosas son las inseripeiones trazadas sobre
rocas desprendidas, monumentos megaliticos eregidos
por el hombre, que se hallan en toda la superficie de
la tierra donde nuestros antepasados encontraron pie-
dra a propdsito. En Irlanda hay muchos dolmens con
esculturas; sobre la piedra erecta de Saint-Dogdael,
en el Pembrokeshire, se encuentran dos inseripciones,
una en caracteres oghams, otra en latinos. En la rela-
cién de su éstancia entre los indios de América del
Norte, M. Doménech cita piedras tumulares con carac-
teres pictograficos e incripciones solire guijarros.

PIEDRAS TALLADAS, MADERA, METALES.—A me-
‘dida del desarrollo de la civilizacion, el hombre ha
preparado mejor los materiales sobre que se proponia
esculpir, grabar, pintar o escribir. En todo el Oriente,
vense los monumentos construidos con piedras prepa-
radas cubiertos de esculturas o pinturas comentadas
por inscripciones. Los griegos y los romanos emplea-
ban' planchas de piedra para conservar grabados en
ellas las leyes y los actos piblicos. Los cipos, timulos
¥ ataudes de casi todos los puehloa ostentan inscrip-
ciones, Los persas, medas y fsirios empleaban la
greda seca o cocida para escribir en ella: se poseen
mscnpcwnes de éstas que se remontan a mds de cua-
tro mil aios antes de la era actual.

En la antigiiedad griega se usaban restos de cacha-
rreria para escribir cuentas, y toda la cerdmica fina
tenia inscripcibnes. También se emplearon los metales.
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En Egipto, Asiria, Asia central y en Grecia se han
encontrado planchas de bronce cubiertas de inscripcio-
nes. En Roma se grababan las leyes sobre columnas
y planchas de bgonce. En el Museo de Lyon se conser

~~va una plancha de bronce que contiene un discurso del

emperador Claudio. El. plomo reducido a planchas
delgadas también servia para escribir,

Quiza el uso de la madera para la escritura sea an-
terior a la piedra, pero no se conserva ejemplar alguno
de la época antehistérica. Segin los egiptélogos, una
tablita de sicomoro, déscubierta enla tercera piramide
de Menfis, remonta a mds de 5.000 afos.

Las leyes de Solén y de Dracén se trazaron en ta-
blas de madera. En Roma se exponian en €l Foro las
leyes escritas sobre tablas de encina,

‘En la antigiiedad se utilizé para escribir la corteza
de los drboles, primeramente en la cara exterior, luego
en la interior. También se emplearon las hojas: los sira-
cusanos votaban soBre hojas de olivo. En Persia, Indla,
Indo-China, Borneo, Sumatra y Oceania se escribe atin

* sobre ciertas hojas, especialmente sobre las de palma..

TEjDos ¥ PIELES.— También se ha recorrido a la
. tela para escribir con el pincel o con la pluma: pres-
tdbase a ello su ductibilidad y la comodidad de su
conservacion, La mayor parte de los libros de muerte
de los egipcios eran de tela; lo mismo que los planos
catastrales de Roma conservados en los archivos, las
listas de los magistrados y las obras literarias.

Con el empleo de las pieles, multiplicanse los docu-
mentos y los escritos de todo género se recopian y se
esparcen mucho mds. Los egipcios se servian de ellas
2.000 afios antes de nuestra era. Los persas consigna-
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ban en pieles sus anales. Los hebreos también las
utilizaban, escribiendo su ley sobre rollos de cuero.

De la piel curtida all pergamino, la distancia es
corta y de facil acceso. Para dismingir el peso del
cuero se le hubo de adelgazar; después se tratd de
quitarle el color, y he ahi el pergamino, que se cree
data de quince siglos mds alld de la era actual, aunque
parece que pasé mucho tiempo antes de utilizarse para
eseribir, Se sabe que se han escrito en pergamino
obras importantes, y que hasta el siglo Xxv1i1 se em-
pleaba para todos los actos reales y para las transac-
ciones privadas.

Pariro ¥ ParerL.—Viene luego el papiro y el
papel propiamente dicho, El papiro es el papel primi-
tivo, que se fabricaba con la corteza de un arbusto
egipcio, el cyperus papyrus. Plinio nos ha transmitido
las operaciones de,fabricacién, y, siguiendo el texto,
se ha intentado reproducirla, pero el ensayo no ha
tenido éxito. :

El papel propiamente dicho, la materia por exce-
lencia de la escritura y de la impresion, la que ya no
serd reemplazada, dicese que fué inventada por Tsai-
Loum, ministro de agricultura en China, dos siglos
antes de nuestra era. En 751 fué introducido en Sama-
racande; cuarenta y tres afios después era conocido
en Bagdad y en Damasco.

En el siglo x11 se establecieron molinos de papel
en Fez y en Jdtiva, y en varias poblaciones de Italia
se fundaron un siglo después. En Francia fué quiza
conocido el papel en 1189 y con toda seguridad en
1346. Swintroduccién parece coincidir con el éxodo
de los judios hacia el sur de Francia y Espaha des-

Bkl - . -;‘.-:Kr'—* T e e
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pués que fueron arrojados los drabes del norte ‘Africa
y del mediodia de Espafia. :

Cuando al descubrimiento del papel se unié el de
la imprenta, el pensamiento tuvo su instrumento
definitivo de propagacién, completo, irresistible y
capaz de destruir cuantas vallas intenten oponérsele,

En la actualidad, el pensamiento, servido por los
nuevos medios de comunicacién y de transmisidn,
reina en el mundo como sefior absoluto, sin reconocer
obsticulos ni fronteras, y bajo la forma de diario
ilumina todas las inteligencias.

El deber ¢s lo primero
(Recitacién para 1.° 0 2.° grados)

El tiempo dicen que vuela,
Y, aunque’soy tan rapazuela,
He de ser muy pronto abuela

Y tendré una nietecita
Muy discreta y muy bonita, :
Como la Caperucita;

Le diré cuentos de Hadas,
De princesas encantadas
Y de brujas desgrenadas,
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O aquel otro le repito
Eneque el pobre Pulgarcito _
. Casi muere fragadito; .

Pero si ella se rebela;
A pesar de ser su abuela,
Le daré su buena pela

Con la punta del plumero
Y que rabie el mundo entero:
EL DEBER ES LO PRIMERO.

J. M. ALFARO COOPER«

18 de novi¢mbre de 1g16.

NOTAS:—Deseamos nos envien biografias de cos-
tarricenses ilustres y monografias geograficas de nues-
tro pais, sobre todo de cantones con el correspon-
diente croquis. '

e

(iremos con gusto cualquier sugestién para hacer

la revista mds impoftante y mds al gusto dé todos.

sk

Mindese toda correspondencia al Director de Mrs
AprUNTES. San José, Apartado 354.

1mp. ¥ Libreria de Falcd & Borrasé. San José, C. R.
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COCINA ESCOLAR

HUEVOS A LA NIEVE

yitanse las claras de seis huevos con azicar en polvo
(2 terrones por huevo) y unas gotas de agua de azahar,

Hawase hervir medio litro de leche azucarada y aromati-
zada ¢on vainilla o agua de azahar.

Cuando estén bien batidas las claras €chense en la leche
cicharada por cucharada, meneandolas con una espuma-
dera sin romperlas: cuando estén cocidas, al cabo de algu-
nos minutos, saquense y coloquense en una fuente. Des-
liense las yemas en la leche que queda y pongase al fuego
sin dejirla hervir, Echese esta salsa sobre las elaras co-
cidas y sirvase en frio,

BUNUELOS DE VIENTO

Un vast de agua y 30 gramos de manteca; cuando hierve
¢l agua se agregan tres cucharadas de harina v se menea
hasta que tome consistencia pastosa, v se deja al fuego
para que la pasta vaya embebiendo. Despues se aparta y
s feregan sucesivamente cuatro claras de huevo batidas.

Cuando el aceite estd -caliente, y antes gue hierva, se
echa en ¢ un pedazo de masa del tamano de una nuez.

1 buiuelo crece en seguida v cuando esté bien dorado
se saca con una espumadera,

Se espolvorean con aziear y se sirven calientes,

Ll
DULCE DIE CAMOTE O BATATA

Se cuecen los eamotes y pasan por un tamiz o mejor atn
por una prensa para purés. Hagase almibar con igual can-

tidad de azucar v échese en la pasta, revolviendo perfecta-
-

mente.



A LOS QUE LEEN

Las EDICIONES MINUSCULAS, son pe-
quedios libros de autores nacionales y extranje:
ros, que al cuidado de Carlos Salazar Gagini
y Julidn Marchena, publica mensualmente nuestra
casi. Contienen 64 a 8o pdginas de amena lectu-
ra y estin editados con buen papel y claros
tipos. Vulen 50 céntimos el tomo.

COLECCION EQS, revista q incenal, diri-
gida por don Elias Jiménez Rojas, Treinta y dos
piginas de lectura cientifico-social, 10 céntimos
el cuaderno.

Se venden colecciones empastadas al precio
de (i 2.70 ¢l tomo.

BIBLIOTECA RENOVACION, cuadernos
de 32 piginas, Henos de escogida lectura de un
solo autor. Director: Ricardo Faled : 15 cts. €.

MIS APUNTES, revista para nifios, dirigida
por don Ramiro Aguilar V. Veinticuatro pagi-
nas llenas de importantes conocimientos, por
5 céntimos.

Los pedidos deben ser dirigidos a los sefio-
res Faled y Borrasé, Apartado 638. San José,
Costa Rica : 7.* Avenida, Este, N." 42,
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